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tSo fofo/krk laj{k.k dh ,d ikou ijEijk

i´piYyo vkSj i´poVh
jk/k s d`".k nwcs

lgk;d ou laj{kd] m0iz0 jkT; tSo fofo/krk cksMZ] y[kuÅ
bZe sy% rkdubey197@gmail.com

izLrkouk
Hkkjrh; laLd̀fr esa ikap ds lewg dks iw.kZrk

iznku djus okys lewg ds :i esa ns[kk tkrk gSA
iŒpijes’oj dh rjg iŒpiYyoksa vkSj iŒpoVh
dk Hkkjrh; ekul esa fo'ks"k egRo gS] yksx buds
izfr fo'ks"k lEeku j[krs gSaa rFkk J)kiwoZd j{kk vkSj
lsok djr s g S aA iŒpiYyo vk Sj iŒpoVh dh
iztkfr;k ¡ vla[; ikni o tUrq i ztkfr;ka s dks
vkJ;&Hkkstu vkSj laj{k.k iznku djrs gSaA

eSaus vusd yksxksa dks buds okLrfod Lo:Ik ds
ckjs esa Hkzfer gksrs ns[kk gS] yksx iŒpiYyo vkSj
iŒpoVh dk s ,d le>u s dh Hk wy djr s g S a A
iŒpoVh ds uke ij ns’k esa vusd ekWMy izpyu
esa gSa fdUrq mudk 'kkL=h; vk/kkj ugha fey ikrk]
yxrk gS yk sxk s a u s viuh dYiuk ls LFkkuh;
ifjfLFkfr;ks a dks ns[krs gq;s bu iŒpofV;ks a dh
ijEijk cuk j[kh gSA ;g lp gS fd o`{kkjk si.k
fdlh Hkh izdkj fd;k tk, ykHkdkjh gksrk gS fdUrq
fu/kkZfjr fo/kk dk ikyu djus ls ;g vkSj vf/kd
ykHkdkjh gks tkrk gSA vr% HkzkfUr;ks a ds fuokj.k
bl ys[k ds ek/;e ls djus dk iz;kl fd;k tk
jgk gS] rkfd yksx budk mi;ksx dj i;kZoj.k
vkSj tSo fofo/krk laj{k.k esa ;ksxnku djrs gq,
vius vk/;kfRed y{; dks izkIr dj ldsaA

i´piYyo vk Sj i´poVh dk vUrj
iYyo dk HkkokFkZ gS ubZ ifÙk;ksa dk xqPNk vkSj

oV dk HkkokFk Z gksrk gS Nk;k okyk o`{kA vr%
ifÙk;ksa dh n`f"V ls egRoiw.kZ ik¡p o`{k lewg dks
iŒpiYyo vkSj Nk;k dh n`f"V ls egRoiw.kZ ik¡p
o`{k lewg dks iŒpoVh dgk tkrk gSA

i´piYyoks a  ds izdkj
iŒpiYyo esa gj iztkfr dh iÙkh dk viuk

vyx&vyx vk/;kfRed] rk a f=d] xU/ k h; o
vkS"k/kh; izHkko gksrk gS] vr% vyx&vyx mn~ns';
ds fy;s vyx&vyx ikS/kksa ds iŒiYyo cuk;s x;s
tks fuEufyf[kr izdkj gSa&

1- oSfnd deZ % oSfnd iwtk gsrq iwtk&dy'k ds
?kV ij LFkkfir fd, tkus okys iŒpiYyo esa
i hiy (Ficus re l ig iosa) ]  x wyj (Ficus

glomera ta), i kdj (Ficus lacor), vke
(Mangifera indica)  vk Sj cjxn (Ficus

benghalensis) dh ifÙk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

v'oRFkkMqEcjIy{kpwrU;  iks/kiYyok%A
iŒpiYyofeR;qDra loZdeZf.k 'kksHkue~AA

& czºeiqjk.k
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oSfnd i´piYyo

dVgy uhe tkequ

ikdM+cjxn ihiy

xwyj vke
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i´poVh

csy

cjxn

vk¡oyk
v’kksd

ihiy

lk/kuk ds fy,

osnh

ekSyJh fctkSjk uhacwdSFk ¼dfiFk½
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vkezkv'oRFkoVidZVh;KksM+qEcjkf.k

& 'kCndYinzqe

;g lcls vf/kd izpfyr iŒpiYyo gSA yksx
bldk iŒpiYyo ds :i esa jksi.k Hkh djrs gSa
ftlesa lkekUr;k ;g xYkrh dh tkrh gS fd
yksx ikapksa o`{kksa dks ,d Fkkoys esa jksi.k dj nsrs
gSa ftlls iks"k.k ds vHkko esa bl lewg ds dbZ
o{̀k vdky e`R;q dks izkIr dj ysrs gSa vkSj vUrr%
,d ;k nks iztkfr gh thfor jg ikrh gSA vr%
bUgsa vyx&vyx jksfir djuk pkfg,A

2- rU= deZ% rkfU=d iwtk esa dVgy (Artocar-

pus heterophyllus)] vke (Mangifera indica)]
i hiy (Ficus re lig iosa) ]  cjxn (Ficus

benghalensis) vk Sj ek SyJh (Mimusops

elengi) dk iYyo iz;ksx fd;k tkrk gSA

iulkeaz rFkk'oRFka oVa odqyeso pA
iŒpiYyoeqDrŒp eqfufHkLrU=osfnfHk%AA

&rU=lkj%

3- xU/kdeZ% ifÙk;ksa dh xU/k }kjk ok;q vFkok rSy
dks 'kq) djus ds fy, vke (Mangifera indica)]
tkequ (Syzygium cumini)] dSFk (Feronia

limonia)] chtkSjk uhacw (Citrus medica) vkSj csy
(Aegle marmelos) dk iYyo iz;ksx fd;k
tkrk gSA

vkeztEcwdfiRFkkuka chtiwjdfoYo;ks%A
xU/kdEeZf.k lOoZ= i=kf.ka iŒpiYyoe~AA

& 'kCnpfUnzdk

4- eq[k /kkou (Mouth wash)% eq[k dh chekfj;ksa
ls eqfDr ds fy, ijoy (Trichosanthus dioica)

uhe] tkequ (Syzygium cumini)] vke (Mangi-

fera indica)] pesyh (Jasminum grandiflorum)

ds iŒpiYyo vFkkZr~ ifÙk;ksa ds DokFk ¼dk<+s½
ls dqYyk fd;k tkrk gS&

iVksy fuEc tECokez ekyrh uo iYyok%A
iŒpiYyot% Js"B% d"kk;ks eq[k/kkous AA

  &pØnRr

i´poVh
ik¡p Nk;knkj o{̀kksa ds lewg dks iŒpoVh dgk

tkrk gS&

1- jke ls lEcfU/kr iŒpoVh% jke us ouokl ds
vfUre pj.k esa ftl iŒpoVh esa fuokl fd;k
Fkk os lHkh cjxn (Ficus bengalensis) ds o`{k
FksA

2- /;ku&lk/kuk ds fy, iŒpoVh% LdUniqjk.k esa
/;ku&lk/kuk ds fy, iŒpoVh jksi.k dh
fof/k crk;h x;h gS] foosdkuUn ds vk/;kfRed
ekxZn'kZd Jh jke d̀".k ijegal us Lo;a dydÙkk
ds nf{k.ks'oj esa lk/kuk ds fy, blh iŒpoVh
dk jksi.k fd;k FkkA blesa cjxn] ihiy (Ficus

religiosa)] vk¡oyk (Embelica officinalis), csy
(Aegle marmelos) vk Sj v'kk sd  (Saraca

asoca) dk jksi.k fd;k tkrk gSA

ftl rjg okLrq fo|k esa vyx&vyx fn'kkvksa
dk ekuo eu ij vyx&vyx izHkko crk;k
tkrk gS mlh rjg vyx&vyx o`{kksa dh Nk;k
Hkh ekuo eu ij vyx&vyx izHkko Mkyrh gSA
izLrqr iŒpoVh esa _f"k;ksa us bu nks izHkkoksa ds
foKku dk Hkh iz;ksx fd;k gSA blds jksi.k dh
fof/k fuEu izdkj gS%&

v'oRFkfoYoo`{kŒp oV/kk=hv'kk sdde~A
oVhiŒpdfeR;qDra LFkki;sr~ iŒpfn{kq pAA
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v'oRFka LFkki;sr~ izkfp foYoeqRrjHkkxr%A
oVa if'peHkkxs rq /kk=ha nf{k.krLrFkkAA

v'kksda ofºufnd~LFkkI;a riL;kFkZa lqjs'ofjA
e/;s osnha prqgZLrka lqUnjh lqeuksgjke~AA

izfr"Bka dkj;säL;k% IkŒpo;k srja f'kosAA
vuUrQynk=h lk riL;kQynkf;uhAA

&LdUniqjk.k

vFkkZr ihiy] csy] cjxn] vk¡oyk rFkk v'kksd
o`{k iŒpoVh dgs x;s gS a budh LFkkiuk ik ¡p
fn'kkvksa esa djuh pkfg,A gs nsoh! ihiy dks iwjc
esa] csy dks mÙkj] cjxn dks if'pe] vk¡oys dks
nf{k.k vkSj v'kksd dks vfXudks.k esa riL;k ds fy,
LFkkfir djuk pkfg,A blds ik¡p o"kk s Z a Ik'pkr~

blds e/; esa pkj gkFk dh lqUnj lqeuksgj osnh dk
fuekZ.k djuk pkfg,A ;g iŒpoVh vuUr Qy nsus
okyh vkSj riL;k dk Qy nsus okyh gksrh gSA

fu"d"k Z
vxj ge mijksDr esa lokZf/kd izpfyr oSfnd

iŒpiYyo ¼cjxn] ihiy] ikdM+] xwyj vkSj vke½
vFkok LdUniqj.kksDr iŒpoVh ¼cjxn] ihiy] csy]
vk¡oyk vk Sj v'kk sd½ es a i z; qDr i ztkfr;k s a dh
QhukykWth (Phenology), Qy&Qwy&iÙkh&Nky ds
i k s " k. k h; egRo (Nutritional Value) o buds
Ik;kZoj.kh; xq.kks a ij /;ku nsa rks bl fu"d"kZ ij
igq¡psxsa fd ijEijkxr okfudh ds ;s lewg iwjs o"kZ
Hkj LFkkuh; tSo fofo/krk vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k esa
vf}rh; ;ksxnku djrs gSaA


